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Preparacion del suelo para siembra en el Centro agroecolégico del SIM, en Nichen. Foto tomada por Manuel.

La asociacion DM esta activa en
agroecologia, educacién y el vivir
juntos en Africa, América Latina,
Oriente Medio, el océano indico y
Suiza.

Nuestro colaborador

El Seminario Intercultural Mayense (SIM) es
una organizacion colectiva que surge de las
Iglesias bautistas y ofrece herramientas de
transformacién social a las comunidades
mayas de Chiapas. Basandose en la vision del
mundo y la historia de resistencia de los pue-
blos indigenas, forma a adultos principal-
mente en teologia y construccion de la paz.
El SIM también desarrolla junto a las comuni-
dades rurales proyectos de autonomia ali-
mentaria, agricultura sostenible y economia
solidaria, con un enfoque que valora tanto la
sabiduria indigena ancestral como las reali-
dades de las mujeres, los jovenes y los nifnos
mayas.

Queridos amigos y amigas,

Ya son tres meses desde mi llegada a Chia-
pas, iy las aventuras, anécdotas y aprendi-
zajes se acumulan! Espero que, a través de
esta carta, pueda mostrarles, mas alla de lo
gue hago dia a dia, la huella que el tiempo
vivido aqui deja en mi vida.
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Reverdecer

Desde la ultima carta, he tenido la oportuni-
dad de visitar tres comunidades mas donde
trabaja el SIM: Carmen Grande, Ceiba y Emi-
liano Zapata. Las tres se encuentran al norte
del estado de Chiapas, a unas 4 o 5 horas de
viaje, jpor carreteras bastante sinuosas! La
salida desde San Cristdbal siempre comienza
rodeada de bosques de pino, que poco a poco
se transforman en una vegetacion cada vez
mas exuberante, diversa y de un verde claro
intenso. La temperatura también aumenta, y
en cierto momento del trayecto, todos nos
guitamos la chamarra y no volvemos a verla
hasta regresar a San Cristobal. Debido al largo
viaje, a cada visita pasamos al menos una
noche en la comunidad. Esto nos da la opor-
tunidad de compartir hasta tarde en la noche
relatos sobre las criaturas de las montanas, la
historia de los pueblos y las familias, conoci-
mientos sobre plantas medicinales, proble-
mas de la region, y muchas bromas y risas.
Estos intercambios son sumamente enrique-
cedores y parecen reflejar lo que deberia ser
la humanidad... reunirse alrededor del fuego
para intercambiar y compartir.

Elias y Natalia trabajando en la construccion de una estufa ahorradora de
lefia, en Emiliano Zapata. Foto tomada por Eleazar.

Estos intercambios son suma-
mente enriquecedores y pare-
cen reflejar lo que deberia ser la
humanidad... reunirse alrededor
del fuego para intercambiar y
compartir.
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Rosa, su hijo y nuera, junto con su estufa ahorradora de lena, en
Emiliano Zapata.

PLANTEAR LA VERDADERA
PREGUNTA.

En la lengua tseltal, hablada en Emi-
liano Zapata, no se pregunta simple-
mente «;como estas?». Se dice «Bin
xi awo'tan?», que significa literal-
mente «;qué dice tu corazén?». Es
una forma profunda de entrar en
relacion con el otro, centrada en lo
que vive en el interior. Asi que hoy te
propongo dejar de lado el automa-
tico «¢todo bien? si, todo bien» y
atreverte a hacer una pregunta mas
sincera, mas atenta: ;qué dice tu
corazén?

En la comunidad de Emiliano Zapata,
construimos 10 estufas ahorradoras de lena
en cinco dias. En muchas comunidades
rurales de Chiapas, es habitual cocinar con
lefa, lo que puede provocar problemas respi-
ratorios si el humo no se evacua correcta-
mente. Ademas, la recoleccién de lefia puede
tomar mucho tiempo para las familias. Por
eso, las estufas ahorradoras tienen como
objetivo reducir la presencia de humo en las
cocinas y disminuir el tiempo dedicado a
recolectar lefa, gracias a su eficiencia.
Divididos en equipos, Elias asumié el papel de
mi maestro albanil y, poco a poco fui ganando
confianza para cimentar bloques y ladrillos.
Trabajamos rodeados de montanas y vegeta-
cion, escuchando el canto de los pajaros y los
mMonos.

Una vez terminado el trabajo, tuvimos la
oportunidad de hacer una pequena caminata
por las montanas que rodean la comunidad.
Sin senalizaciones amarillas que nos guiaran,
pero con un machete en mano, Eleazar nos
llevoé a las plantaciones de café y platano de
su familia. Aprendimos a recolectar los granos
de café y recogimos platanos. Entre el sonido
de las aves y otros animales, quiza escucha-
mos al Jow, una criatura misteriosa que vive
en las montanas. Los habitantes cuentan que
se oyen sus gritos aterradores resonar a lo
lejos, y si el ruido se acerca, hay que correr,
porque quienes se encuentran con el Jow
desaparecen o pierden la razon. Con Elias y
Manuel cargando kilos de platanos a la
bajada, imenos mal que no tuvimos que esca-
par del Jow!



En Carmen Grande y Ceiba, trabajamos prin-
cipalmente a través de talleres. En Carmen
Crande, contribui a un taller sobre comunica-
cion y violencia, otro sobre los suelos y los bio-
fertilizantes, y otro sobre el agua como sujeto
de derecho. En Ceiba, se estd desarrollando
un huerto con los ninas y ninos de la comuni-
dad; asi que preparamos bokashi, que es un
tipo de fertilizante natural, y sembramos.

Con ambas comunidades celebramos a
finales de abril el Dia de las Infancias. El festi-
val del agua en Carmen Grande incluyd un
rally con varios retos, una noche de talentos y
una caminata en la comunidad, con carteles
y consignas sobre la importancia de proteger
el agua y el rio cercano. En Ceiba, ademas de
trabajar en el huerto, pasamos varias horas
jugando. jNada como correr y saltar con las
ninas y los ninos para quemar calorias, no
hace falta inscribirse al gimnasio!

Caminata para la proteccion del agua, en Carmen Grande.



Invernadero de fresas destruido tras el improbable paso de un
tornado, en Laguna Petej. Foto tomada por Luis.

Manuel y Natalia instalando el de los baros secos, en Nichen. Foto
tomada por Eleazar.

En los Altos de Chiapas, las actividades
contindan. En Lomo se instalaron dos moédu-
los para la produccién de setas. Se inicid la
construccion de banos secos, una solucién
esencial para las zonas que no cuentan con
agua ni drenaje, jque también me permitid
seguir mejorando mis habilidades de albani-
leria! Ademas, hay trabajos de reconstruccion,
porgue un tornado, evento poco comun en la
region, lamentablemente destruyd el inver-
nadero de fresas de la familia de Marcelo.



En el Centro agroecolégico se produjo biofer-
tilizante utilizando microorganismos de mon-
tafa, ademas de una tonelada de bokashi.
Otra razén mas para no gastar en la inscrip-
cion al gimnasio, porque el bokashi tuvo que
voltearse manualmente durante varios dias.
El suelo del Centro fue arado, se reinstalo el
sistema de riego y se completaron la cober-
tura de suelos y la siembra.

También se inici6 un taller de medicina tradi-
cional, donde participaron alrededor de ocho
mujeres de distintas comunidades, quienes,
junto con el equipo del SIM, aprenden a
tomar los signos vitales y a utilizar plantas
medicinales.

Produccion de biofertilizante con microorganismos de montana, en
Laguna Petej.

Aprendizaje sobre la toma de la presion arterial, en el Centro
agroecologico de Nichen.



iPero no todo es trabajo! También comparti-
mos comidas, como pasteldén, un platillo
puertoriqueno compuesto de capa de pla-
tano, carne molida y queso, y conejo rostizado
con chimichurri, y pudimos celebrar el cum-
pleanos de tres companeros, Manuel, Eleazar
y Elias, entre finales de marzo y abril.

Por ultimo, como rayo de sol adicional, tuvi-
mos la visita de Lindi Michel, enviada de DM
en Cuba, quien paso un tiempo en México
debido a las tensiones geopoliticas en torno a
la isla. Tuve la suerte de intercambiar con ella,
reflexiones y cuestionamientos que rodean
nuestro trabajo y los contextos en los que
colaboramos. Fue un verdadero placer escu-
charla hablar sobre la vida cotidiana en Cuba,
asi como sobre el amor y la solidaridad que
caracterizan al pueblo cubano. Los animo a
inscribirse a su boletin para descubrir ese
universo.

Y una vez mas, quedarian paginas y paginas
por escribir, pero por ahora les comparto esta
hermosa pequena parte de mi recorrido. Gra-
cias de nuevo por su apoyo y por caminar a mi
lado, les mando un abrazo lleno de sol.

Con carifo y gratitud,

Natalia
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Pausa comida con Lindiy el equipo de agroecologia durante la
construccion de un modulo de produccion de setas, en Lomo.
Foto tomada por Manuel.

Faites un don
maintenant!

Scannez avec I'app TWINT
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