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L’association DM est active dans 
l’agroécologie, l’éducation et la  
théologie en Afrique, en Amérique 
latine, au Moyen-Orient, dans l’océan 
Indien et en Suisse.

 À l’atelier de sensibilisation

Notre partenaire 
L’Église presbytérienne de Maurice 
(EPM) s’engage à être au plus près des 
communautés qu’elle sert, en répondant
de manière attentive et concrète 
à leurs besoins spécifiques. L’EPM, qui 
compte 6 paroisses, dont une dédiée à 
la communauté malgache, a publié son 
plan stratégique pour 2024 – 2030, avec 
pour objectif principal de raffermir les 
liens de la communauté presbytérienne.

Bonjour à toutes et à tous,

Me revoilà pour une dernière lettre de nou-
velles sur mon voyage et mon expérience 
à l’île Maurice. Le temps a filé si vite. Je me 
vois encore passer la douane le 25 octobre 
dernier puis je cligne des yeux et me voilà en 
avril, avec un retour prévu dans seulement 
quelques jours. Avant de laisser parler les 
émotions, j’aimerais vous raconter ces der-
niers instants dans mon nouveau chez moi.

Les dernières activités
Mon travail à l’école, dans les classes de 
remise à niveau et au secrétariat s’est pour-
suivi comme d’habitude. Le 12 mars, c’était 
le jour de l’Indépendance et donc de congé 
public. Nous avons organisé une petite fête 
à l’école le 11 avec des chants et danses, puis 
nous avons mangé ensemble. 

 

Myriam Himbaza
Stagiaire enfance/jeunesse
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Les enfants à la fête de l’Indépendance

L’équipe de l’école maternelle et moi

J’ai continué d’apporter mon aide auprès des 
enfants et nous avons introduit un nouveau 
thème : celui de Pâques, le récit de Pâques 
ainsi que sa signification (pourquoi et com-
ment Jésus est mort puis ressuscité). À ces 
explications se sont ajoutés des chants chré-
tiens et des petites danses. Les enfants ont 
beaucoup apprécié ! Nous avons aussi préparé 
des bricolages (fabrication de petits paniers 
pour y mettre des œufs de Pâques) en vue de 
la fête de l’école, vendredi 11 avril. Les vacances 
commencent ce jour-là, c’est aussi mon der-
nier jour de travail dans l’école. Je me prépare 
donc à dire au revoir aux enfants, en espérant 
que, malgré leur jeune âge, ils ne m’oublient 
pas. Ou en tout cas, pas tout de suite. 

Avec les classes de remise à niveau, le défi 
reste toujours d’accompagner les jeunes et 
les enfants dans leurs difficultés d’appren-
tissage. Ce qui m’a le plus marquée dans cet 
accompagnement est le manque voire l’ab-
sence d’encadrement et de suivi au niveau 
familial. Ces classes proposent un soutien 
vraiment nécessaire. Mon départ aura des 
conséquences, car nous étions deux à travail-
ler ensemble. Mais une fois que je serai partie, 
il sera très difficile pour une seule personne 
de gérer tout le monde. Il faut donc trouver 
d’autres personnes pour accompagner, mais 
les volontaires se font malheureusement 
rares. Si cette aide venait à s’arrêter, ce serait 
très dommageable pour ces enfants déjà peu 
conscientisé.es de l’importance du parcours 
scolaire.

Du côté du secrétariat, deux projets ont été 
mis sur pied. Tout d’abord le lancement d’un 
nouveau parcours pour les jeunes : Alpha 
Zenn. Zenn signifie « jeunes » en créole. 
Ce parcours propose des rencontres sur 10 
semaines, avec au programme des jeux, des 
moments de partage, des repas… Alpha Zenn, 
c’est aussi pour se libérer, poser des questions 
sur la foi sans craindre le jugement. Ce par-
cours encourage le partage et les discussions, 
pour s’ouvrir, être à l’écoute des autres et 
trouver des réponses aux questionnements et 
doutes potentiels. Le 30 mars, tous les jeunes 
inscrit.es se sont retrouvé.es dans la paroisse 
St Joseph (à Grand Gaube, au Nord de l’île). 
Puis le 5 avril, le département jeunesse a pro-
posé des ateliers de sensibilisation sur deux 
thèmes différents : la justice fiscale   (com-
prendre l’enjeu de partager de manière juste 
les impôts/taxes entre les gens) ainsi que la 
migration et le trafic humain. 
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Ces ateliers ont pour but d’aider les jeunes à 
prendre conscience de la réalité complexe de 
notre monde, de comment nous vivons, de ce 
que certaines personnes vivent ou de ce dont 
elles sont victimes. A côté de tout ça, j’ai conti-
nué à créer du contenu sur le thème de la foi 
pour les comptes Instagram et Facebook du 
département jeunesse.

Lavi enn zoli vwayaz
« La vie, un joli voyage » en créole. C’est une 
phrase écrite sur un mur que je voyais chaque 
fois que je me rendais au secrétariat. Je trouve 
qu’elle résume bien tout ce que j’ai vécu. Cette 
expérience a été un voyage   physique et géo-
graphique bien sûr, mais aussi et surtout inté-
rieur : spirituel et culturel. Tout au long de ces 
six mois, j’ai pu me redécouvrir à travers chaque 
personne que je rencontrais. Chaque parole 
entendue, chaque mot prononcé, chaque 
moment vécu m’ont montré une nouvelle façon 
de penser, d’agir avec soi-même ou les autres. 
Ma relation avec Dieu a changé, j’ai été encou-
ragée dans la confiance que je peux mettre en 
Dieu et je commence ma journée par la lecture 
de la Bible et la prière avec joie.

Le retour : fin ou nouveau 
départ ?
Après une longue période loin de chez moi, 
telle que je l’ai vécue, beaucoup de questionne-
ments me viennent concernant le retour. C’est 
un processus inévitable. Des doutes surgissent, 
peut-être des peurs de devoir tout quitter pour 
retourner chez moi, dans mon pays, dont le 
contexte est si différent de celui de l’Île Maurice. 
Est-ce que je vais toujours me sentir chez moi ? 
Est-ce que je vais être heureuse ? Est-ce que je 
vais broyer du noir et souhaiter repartir le plus 
vite possible ?
 
Tout cela, n’est-ce pas ma décision ? Aborder 
les choses de manière positive ou négative…

J’ai conscience que le retour ne sera pas facile. 
Mais le retour c’est aussi la joie de partager 
toutes les aventures vécues, retrouver la famille 
et les ami.es, appliquer ce que j’ai pu apprendre, 
continuer de grandir dans ma foi avec mainte-
nant une base plus solide, être prête à avancer 
dans la vie, déterminée et avec confiance. 

Ma relation avec Dieu a changé, 
j’ai été encouragée dans la 
confiance que je peux mettre 
en lui et je commence ma jour-
née par la lecture de la Bible et 
la prière avec joie.
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Mes amis et moi sur un arbre au jardin Pamplemousse

Remerciements
Je souhaite remercier plusieurs personnes 
qui ont aidé à la réalisation de ce projet. Tout 
d’abord DM, en particulier Claudia Bucher 
et Valérie Maeder. Merci d’avoir reçu ma 
candidature, d’avoir vu le potentiel en moi 
et de m’avoir épaulée quand c’était néces-
saire. Merci à l’EPM pour son accueil : Rindra 
Razanatovo, pasteure, Nicole et Chantal pour 
leur confiance, leur joie et leurs sourires, et 
pour chaque moment partagé. Merci à la 
famille Mamarot, Celso, Sindha et Luciano, 
pour m’avoir accueillie comme leur fille et 
sœur. Merci d’avoir pris ce rôle de famille 
d’accueil à cœur, merci pour les fous rires, les 
larmes et merci de m’avoir montré qu’une 
famille ce n’est pas toujours ou seulement les 
liens du sang mais ceux du cœur. Merci à mes 
sœurs, pour avoir toujours été là et prêtes à me 
conseiller. Finalement «merci» n’est pas assez 
fort pour remercier mes parents. Maman, 
papa, merci pour votre soutien et votre amour 
inconditionnel. Merci de m’avoir portée pour 
aller de l’avant, de m’avoir écoutée, soutenue 
et accompagnée dans cette expérience.

Je remercie le Seigneur de m’avoir placée 
dans cette Église et avec toutes les personnes 
que j’ai rencontrées. Dieu fait grâce.

L’île Maurice restera à jamais gravée dans 
mon cœur, comme mon pays d’adoption et 
ma deuxième maison. Vous pouvez penser à 
moi dans vos prières.

A très vite !! 

Faire un don 
IBAN 
CH08 0900 0000 1000 0700 2

MENTION 
Myriam Himbaza
Vous avez ainsi la garantie que l’argent sera 
affecté à cet envoi et au projet concerné.
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