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L’association DM est active dans 
l’agroécologie, l’éducation et la  
théologie en Afrique, en Amérique 
latine, au Moyen-Orient, dans l’océan 
Indien et en Suisse.

En sortant de l’avion, premiers tacos avec Suriana et Noé pour me mettre dans l’ambiance

Notre partenaire  
Dans un pays caractérisé par une forte vio-
lence, de nombreuses inégalités et la pré-
carisation grandissante de certains groupes 
sociaux, le Séminaire baptiste du Mexique 
s’engage pour que les membres et les res-
ponsables des communautés et des Églises 
de son réseau puissent avoir accès à une for-
mation théologique et diaconale de qualité, 
ouverte sur le monde. Il œuvre également 
à la formation d’animatrices et animateurs 
communautaires, facilitant ainsi la transfor-
mation sociale. 

Chères lectrices, chers lecteurs,

Je vous écris cette lettre depuis le Séminaire 
baptiste de Mexico (SBM) qui m’a chaleureu-
sement accueilli le 17 février dernier. Suriana 
et Noé, mes principaux collègues de travail, 
sont venus me chercher à l’aéroport et j’ai 
démarré mon immersion à Mexico City par de 
succulents tacos « al pastor » (voir encadré).

Parlant couramment l’espagnol, j’ai rapidement 
pu créer des liens avec les Mexicain.es que 
je rencontre, qui sont souvent bons vivants 
et plein.es d’humour. Ils et elles m’ont sou-
vent donné des conseils pour découvrir leur 
richesse culturelle et j’ai plaisir à explorer 
cette mégalopole ainsi que les différences de 
modes de vie. 

PLONGEON CULTUREL
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(porc mariné, oignon, coriandre, ananas)

LES DIFFÉRENCES QUI 
MARQUENT
Les choses qui m’ont le plus frappé physi-
quement ont été l’altitude (2’200 mètres) 
ainsi que la pollution générée par le trafic 
incessant de certains axes routiers. Ici, l’eau 
du robinet est également non potable donc 
il est nécessaire de s’approvisionner avec des 
bidons pour le logement. 

L’autre élément marquant a été les inégalités 
au sein même de la ville. Certains quartiers 
sont propres et calmes, tandis que d’autres 
ressemblent plus à des favelas où la crimi-
nalité explose et où les problèmes liés aux 
drogues sont omniprésents. Le prix des loge-
ments et de la nourriture peut également 
passer du simple au quadruple selon la zone. 

Après un mois, j’ai trouvé un studio dans le 
quartier de Condesa où je me sens bien et 
surtout en sécurité. Je peux facilement me 
déplacer à pied ou à vélo et les nombreux 
arbres rendent le tout plus agréable. C’est 
un privilège de pouvoir vivre dans cette bulle 
et je valorise également le confort suisse qui 
nous semble parfois si « normal ».

VIRAGE DIGITAL
Pendant six mois, ma mission à Mexico City 
consiste à apporter du soutien au Séminaire 
dans le domaine informatique au sens large. 
Mon objectif principal sera de mettre en place 
des outils digitaux qui les aident à mieux col-
laborer et à partager de l’information ainsi 
que de leur montrer des méthodes de travail 
qui facilitent leur quotidien.

Au SBM l’équipe opérationnelle compte deux 
personnes à plein temps et trois qui gèrent 
des projets spécifiques à environ 20 %. Le 
SBM est déjà équipé de certains outils infor-
matiques mais je me rends vite compte qu’ils 
ne sont pas utilisés à leur plein potentiel et 
que mes collègues n’ont parfois même pas 
conscience de ce qu’ils et elles ont à leur dis-
position. Cette situation me fait sourire car 
dans mon travail en Suisse je fais le même 
constat au sein des PME. Cela me met aussi 
en confiance, car je vois qu’il y a du pain sur 
la planche mais que cela est totalement dans 
mes cordes. 

Gastronomie

Découvrir une culture, c’est aussi découvrir 
ses saveurs. Que ce soit dans les restaurants 
ou dans les petits stands en bord de rue, 
j’ai toujours plaisir à goûter les spécialités 
locales. Ici, la base de la plupart des plats 
est une « tortilla » ; une galette de maïs 
(généralement jaune mais parfois noire) sur 
laquelle on ajoute une viande (porc, poulet, 
bœuf – végétarien.nes, passez votre chemin), 
marinée ou non, et des garnitures (oignon, 
coriandre, ananas, fromage) sans oublier 
les sauces qui sont souvent (très) épicées. 
Vu ma non-tolérance au piquant, je dose 
ces dernières à la gouttelette près ! Et pour 
l’instant mon estomac a survécu.

Le « taco » est probablement le mets le plus 
authentique et se mange avec les mains en 
repliant la tortilla entre pouce et index. Il 
coûte environ 90 centimes suisses dans la rue 
et jusqu’à CHF 3.- dans un local. C’est toujours 
une bonne option, à n’importe quelle heure 
de la journée.
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Les « guides » des communautés où est actif le SBM ont été con-
vié.es à un cours dans leurs locaux de Mexico City. Pour certain.es, 
c’était la première fois qu’ils et elles venaient à la capitale.
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La digitalisation est chaque fois plus pré-
sente dans nos sociétés et la tendance s’est 
accélérée ces dernières années. Ceci crée des 
écarts et laisse parfois certaines personnes 
en arrière mais cela me passionne d’accom-
pagner les organisations à prendre le virage 
digital. Finalement, l’informatique doit être 
un outil qui aide l’équipe du SBM à mieux 
s’organiser et à gagner du temps en étant 
plus efficiente et ainsi lui permettre de se 
consacrer à ce qu’elle fait le mieux : donner 
des formations aux communautés locales.

FORMATION LOCALE
Pendant les premiers week-ends, j’ai eu la 
chance de pouvoir accompagner Noé lors de 
ses déplacements dans les communautés 
locales où il forme les membres des églises, 
les futur.es pasteur.es et leaders des commu-
nautés pour qu’ils et elles puissent mener à 
bien des projets de transformation sociale et 
communautaire.

Les moyens à disposition sont plus que 
modestes, mais cela n’empêche pas de 
transmettre des connaissances. Quelques 
tables, des chaises parfois boiteuses, un 
tableau blanc et c’est parti ! Le plus impor-
tant étant la motivation des participantes et 
participants qui se sont toujours montré.es 
très intéressé.es mais aussi reconnaissant.es 
d’avoir l’opportunité d’assister à ces cours. Il 
faut dire que la passion et l’enthousiasme de 
Noé sont captivants !

Comme je n’ai jamais suivi de formation 
biblique et pastorale, j’apprends également.

Je trouve intéressant d’entendre comment 
Noé recontextualise des passages bibliques, 
relatant des événements qui se sont produits 
il y a plus de 2’000 ans et bien loin du Mexique, 
pour en tirer les valeurs chrétiennes essen-
tielles. Celles-ci mêmes qui devraient rassem-
bler les humains et non les diviser comme 
cela a souvent été souligné, avec humour 
et tact, en prenant des exemples concrets 
parmi certaines habitudes communautaires.

Les moyens à dispositions sont 
plus que modestes mais cela 
n’empêche pas de transmettre 
des connaissances.
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Remise du matériel de cours aux jeunes de quatre villages.
Noé, tout à droite.

UNE ÉGLISE POUR LES 
JEUNES
Le cours qui m’a le plus frappé a été dans la 
Zona Mazahua où plus de cinquante jeunes 
se réunissent chaque week-end pendant 
trois mois. Les organisateur.trices ont su 
alterner cours théoriques, jeux de balle, 
chants (accompagnés d’une basse et d’une 
batterie !) et autres activités pour s’adapter 
à un public plus jeune. Une belle preuve que 
les églises peuvent se moderniser, entendre 
les préoccupations et attentes des nouvelles 
générations et créer du lien.

DÉFIS À VENIR
Mon engagement au Mexique sera rempli 
de défis pour apporter des solutions infor-
matiques compréhensibles et, surtout, qui 
entrent dans le petit budget réservé à ce 
domaine. Sachez que votre soutien et vos 
encouragements sont toujours les bienvenus 
et qu’ils permettent au Séminaire baptiste de 
poursuivre ses activités sur le terrain.

Je me réjouis de vous en raconter plus lors 
de ma prochaine lettre et vous remercie pour 
tous les mots et encouragements déjà reçus.

Hasta pronto !

Faire un don 
IBAN 
CH08 0900 0000 1000 0700 2

MENTION 
Diego PUENTES
Vous avez ainsi la garantie que l’argent sera 
affecté à cet envoi et au projet concerné.

DM | Ch. des Cèdres 5 
CH - 1004 Lausanne

+41 21 643 73 73
info@dmr.ch


