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L’association DM est active 
dans l’agroécologie, l’éducation 
et la théologie en Afrique,
en Amérique latine, au Moyen-Orient, 
dans l’océan Indien et en Suisse.

Journée au bureMa participation à la confection de tortillas artisanales
dans la cuisine de Zongozotla 

Notre partenaire  
La Communauté théologique de Mexico 
(CTM) est composée de plusieurs institutions 
éducatives d’inspiration chrétienne et œcu-
ménique. Elle a pour but de s’engager dans 
la formation, l’éducation et la réflexion théo-
logique libératrice, ainsi que dans la forma-
tion des agents pastoraux, des responsables 
de l’Eglise et des laïques, le tout pour la trans-
formation intégrale de la société au Mexique 
et en Amérique latine.

Chère famille, ami.es et lecteur.trices,

Quand vous lirez ma lettre de nouvelles, 
je devrais en principe déjà être de retour 
en Suisse. Néanmoins, je suis encore au 
Mexique et j’en savoure chaque instant. J’ai 
le plaisir de vous annoncer que j’ai prolongé 
mon affectation et que je peux rester jusqu’à 
début novembre. Je remercie chaleureuse-
ment DM et la Communauté théologique de 
Mexico (CTM) pour leur confiance en moi et la 
possibilité qu’ils m’offrent de terminer mon 
service civil ici. Au cours des six derniers mois 
et demi, j’ai vécu et vu beaucoup de choses. 
Mais chaque chose en son temps :)

Viva México
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Renforcer les liens
familiaux
Par un samedi ensoleillé, j’ai pu accompa-
gner Rozy Bravo et Noé Fernandez duSémi-
naire baptiste de Mexico (SBM) à un atelier de 
formation pour les parents, dans le village de 
San Juan Cote (État fédéral de Mexico). Après 
environ trois heures de route en direction du 
nord, nous sommes arrivés dans ce joli vil-
lage qui a une vue magnifique sur l’horizon.

Avant que l’atelier ne commence, j’ai un 
peu joué au foot dans le pré avec les petit.es 
enfants. Ce programme pilote, sur la paren-
talité aimante, a été lancé avec le but de ren-
forcer les liens familiaux sur la base d’un bon 
traitement. La formation favorise cela par un 
cours en six parties, qui lie théorie et pratique 
et qui a lieu toutes les deux semaines. Les 
parents qui acceptent d’évaluer leur bien-
être sur la base de l’attention portée à soi-
même améliorent ainsi l’attention et le soin 
portés à eux-mêmes et aux autres. 

Au cours des réunions sont abordés des 
thèmes comme : le soin à soi-même, l’estime 
de soi, les sentiments, les stratégies pour une 
bonne communication, la discipline affec-
tueuse et la bonne gestion du stress au sein 
de la famille. Ma tâche était de soutenir Rozy 
et Noé partout où cela était nécessaire et, à 
la fin, de créer un petit film avec mes photos/
vidéos. C’était beau de voir que les parents 
étaient prêt.es à apprendre de nouvelles 
choses et voulaient aussi les mettre en pra-
tique à la maison.

Les feux d’artifice lors de cette célébration, 2023

Jour de l’indépendance

Le soir du 15 septembre, on a célébré une 
grande fête à l’occasion du jour de l’indépen-
dance du Mexique. Les préparations pour le 
grand jour commencent déjà des semaines 
en amont. Les routes étaient décorées de 
toutes les couleurs. Aux portes des maisons 
et aux fenêtres, étaient accrochés le drapeau 
national, tout comme des décorations ré-
centes. Au bureau aussi, nous avons fêté l’in-
dépendance avec les organisations voisines, 
autour de nourriture et de boissons. Bien qu’il 
ait fait humide et froid ce soir-là, cela n’a pas 
empêché les gens de sortir en grand nombre 
dans la rue. C’est avec beaucoup de nourri-
ture, de musique et le cri traditionnel « Viva 
México », qu’a été fêté le 213ème anniversaire 
de l’indépendance du Mexique après la domi-
nation espagnole.
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Activités pour l’avenir
et début du semestre
Depuis mon arrivée en mi-mars, la CTM a 
eu beaucoup à faire et le travail ne manque 
pas du tout. Alors que dans les premiers 
mois, j’étais responsable principalement des 
réseaux sociaux et de la gestion de sites web 
pour la CTM et le SBM, beaucoup de choses 
se sont passées entre-temps. Une de mes 
tâches principales, qui prend beaucoup de 
temps, est l’enregistrement des données 
des étudiant.es de ces dernières années. 
Jusque-là, ces données n’étaient pas stoc-
kées dans un programme ou à un endroit 
spécifique. 

L’objectif de cette saisie est donc de consti-
tuer une base de données sur tou.tes les étu-
diant.es, ce qui simplifiera considérablement 
le travail futur. J’enregistre toutes les infor-
mations disponibles sur les étudiant.es dans 
un fichier Excel que nous relierons dans le 
futur à un programme facile à gérer. 

Une autre tâche importante est la numéri-
sation de la bibliothèque. À côté du trésor 
qu’est la bibliothèque physique, qui a des 
centaines de livres très vieux et très précieux, 
il y a aussi une bibliothèque numérique, où 
les étudiant.es peuvent emprunter en ligne 
les livres de leur choix pour un temps donné. 
Mon travail consiste à mettre à jour la biblio-
thèque numérique et à télécharger les nom-
breux livres qui manquent encore. Puisqu’un 
des deux étages de la bibliothèque a vocation 
à être loué, avec mes collègues nous avons 
tout empaqueté ensemble et descendu les 
nombreux livres.

Avec l’annonce du nouveau programme 
d’études de la CTM, une nouvelle tâche 
m’a encore été confiée. Puisque je suis res-
ponsable des réseaux sociaux, toutes les 
publications passent par moi. Je reçois les 
informations nécessaires des responsables et 
crée un design approprié pour la publication 
de l’offre sur Facebook et Instagram. Les pre-
mières semaines de septembre étaient, de ce 
fait, un peu plus stressantes parce qu’il existe 
une grande variété de possibilités d’études et 
de cours. Maintenant que le semestre a com-
mencé, la situation est à nouveau un peu 
plus calme.

Photo avec Suriana González Juárez, 2023

Mon travail dans ce trésor qu’est la bibliothèque physique, 2023
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Événement pour les jeunes
à Tapayula
Avec Noé Trujillo du SBM j’ai eu à nouveau 
l’occasion, comme déjà plusieurs autres fois, 
d’accompagner un autre événement pour les 
jeunes. Cette fois, il avait lieu dans les mon-
tagnes de café de la région Sierra Norte de 
Puebla. Comme toujours, nous avons été 
accueilli.es chaleureusement avec un déli-
cieux café. L’après-midi il y avait un office 
religieux avec la présentation d’un enfant. 
Ensemble avec les parents, le pasteur de la 
commune et Noé Trujillo, l’enfant a été pré-
senté aux paroissien.nes et son chemin de 
vie a été béni.

Samedi nous sommes partis dès 8 h du matin 
pour Tapayula pour le troisième événement 
de jeunesse de cette année dans la Sierra 
Norte. L’événement était organisé par le pas-
teur et les jeunes de l’église de Tapayula. Les 
paroisses voisines de Zongozotla, San Pedro 
et San Bernardino étaient également pré-
sentes. Après une brève salutation et un café, 
l’événement a commencé avec quelques 
chants. 

Pour détendre un peu les participant.es, j’ai 
proposé deux jeux d’échauffement afin de 
lancer la dynamique d’intégration.

Le thème principal de l’événement était 
la «  santé émotionnelle  ». Un thème très 
important sur lequel les différents groupes 
de jeunes des églises ont dû se renseigner 
à l’avance et préparer des présentations. 
L’objectif était d’informer les jeunes sur le 
sujet et de les aider dans les situations de vie 
difficiles.

Nous nous sommes tou.tes rendu.es au ter-
rain de sport, après la partie théorique, où 
nous avons organisé différents jeux. Les 
jeunes ont pu échanger des idées, apprendre 
de nouvelles choses et s’amuser.

Comme vous le voyez, il se passe tant de 
choses et le temps passe très vite.

Photo de groupe, 2023

Photo du match de basket-ball, 2023
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Je vous remercie de tout cœur d’avoir pris 
le temps de lire ma lettre de nouvelles, et je 
me réjouis de vous raconter une dernière fois 
cette période inoubliable après mon arrivée 
en Suisse.

Merci beaucoup pour ton/votre soutien qui 
nous permet de maintenir ces projets en vie, 
chaque centime compte !

Saludos, 

Faire un don 
IBAN 
CH08 0900 0000 1000 0700 2

MENTION 
Maico Knaus
Vous avez ainsi la garantie que l’argent sera 
affecté à cet envoi et au projet concerné.

DM | Ch. des Cèdres 5 
CH - 1004 Lausanne

+41 21 643 73 73
info@dmr.ch

Photo dans la salle de groupe, 2023


