
PROPOSITION
D’ANIMATION « ENFANCE »
1. Accueil et mot de bienvenue
Sur la table ou dans le groupe, un bouquet de fleurs et un pot
contenant du miel sont déposés.

Lecture 
Au commencement, Dieu créa la vie,
et les corps se mouvaient dans le désordre et le vide à la sur-
face de l’abîme.
Puis Dieu leur a insufflé le souffle de vie. 
Et les corps ont commencé à entendre, à voir, à sentir, à tou-
cher, à goûter… Ils ont découvert la présence de Dieu de tout 
leur être, à partir de leurs entrailles : dans l’harmonie de la mu-
sique et des couleurs, dans le parfum et l’étreinte, dans le miel 
et sa douceur. 
Ils ont goûté à la plénitude de la vie et ont commencé à chan-
ter pour leur Créateur.

2. Propositions de chants
Je chanterai l’Éternel Alléluia 51/01
Venez le célébrer Alléluia 21/15

3. Discussion
En montrant les fleurs aux enfants, l’animateur.trice explique :

Les fleurs renferment un grand trésor dont les abeilles raf-
folent. Savez-vous quel est ce trésor ? Le pollen. Les abeilles 
prennent le pollen des fleurs et le ramènent chez elles pour le 
transformer en l’une des saveurs les plus douces au monde. Il 
s’agit d’une substance jaune, visqueuse et très sucrée. Qui sait 
de quoi il s’agit ? Oui, c’est du miel.

Question : Combien d’entre vous aiment le miel ?

La Bible dit que la parole de Dieu est aussi douce que le miel.

(On fait goûter le miel aux enfants.)

Questions : 

Est-ce que vous avez aimé ?

Qu’est-ce que le goût du miel vous rappelle ? Une personne, 
une aventure, quelque chose d’autre ?



Le miel peut également être utilisé pour nous guérir lorsque 
nous sommes malades. Il est aussi utilisé pour fabriquer des 
médicaments. Et des bonbons !

On termine par un poème qui raconte que Dieu est comme 
un bonbon, délicieux et qui nous remplit de joie.

4. Poème Dieu est comme un bonbon, Wanda Hernández,
Cuba.
Dieu est comme un bonbon. Le plus doux de tous.
Plus doux que le sucre et le miel, plus doux que le pollen, plus
doux qu’un gâteau.
Dieu est comme un bonbon. Le plus grand de tous.
Plus grand que les montagnes, plus grand que le ciel, que les
constellations et les rêves.

Dieu est comme un bonbon. Le plus coloré de tous.
Quand je savoure Dieu comme un bonbon, ma langue se colore 
Si je dis une prière : ma langue devient bleue.
Si je le chante avec joie : elle devient jaune, 
Si je pardonne à mon petit ami : elle se colore en rouge. 
Si j’aide une vieille dame : elle est peinte en brun. 
Si je lis la Bible tous les jours : elle devient lilas.
Si je prends soin des animaux et des fleurs : je m’habille de 
toutes les couleurs !
Dieu est comme un bonbon.
Et je veux tout manger !

(Les enfants sortent et peuvent faire un gros bonbon en papier 
avec le mot Dieu au milieu, ou dessiner ce que leur a inspiré ce 
poème).

5. Idée de bricolage
https://youtu.be/IuSUUdgaD1g

6. Introspection
Nous voici, Dieu, reconnaissant notre besoin de toi. Nous avons
pensé pouvoir nous réjouir profiter de la vie sans réaliser que
tu étais là. Nous avons oublié de te parler et ce monde a perdu
de sa saveur. Parfois, nous redevenons comme des corps vides,
qui ne ressentent pas la joie ni la tristesse. Tu nous montres
que nous faisons partie d’une grande ruche où chacun et
chacune a un don à offrir. Mais parfois nous oublions aussi le



goût d’être ensemble, en famille, ou à l’Église. Alors aujourd’hui, 
nous te demandons, notre Dieu, de nous redonner la joie et la 
plénitude de la vie, de renouveler en nous la capacité de vivre 
en abondance, de savourer la vie en la vivant avec un cœur 
bien réveillé aux besoins du monde. 

7. Prière
Seigneur nous voulons être entre tes mains comme l’argile
dans les mains du potier.

Donne-nous ton Esprit, ouvre nos cœurs et que ta Parole nous 
façonne, à l’image de ton Fils, Jésus-Christ, Notre Seigneur. 
Amen

8. Propositions de chants
Tournez les yeux vers le Seigner Alléluia 12/07
Ne rentrez pas chez vous comme avant
https://youtu.be/spCUA70EihQ


