
Des projets pour évoluer vers la paix au Mexique et au Togo

STOP à la violence !

«Pendant mon enfance, j’ai vécu et vu 

beaucoup de violence dans ma famille…» Efrain, Mexique



« ENSEMBLE NOUS POUVONS CONTRIBUER à CHAN GER ET GUéRIR LES FAMILLES ET LA SOCIéTé ! » EFRAIN

«Une fois je suis passé près d’une maison et 
j’écoutais une femme qui criait. Elle disait à son 

papa qu’il devrait tuer sa mère. Cela me rappe-
lait ce que j’ai vécu pendant mon enfance.» 

Efrain Martínez González

« Recherchez la paix  avec tous » Hébreux 12 v.14

En 2010, 14 femmes et 14 hommes ont commencé la formation à l’INESIN.Deux tiers des foyers mexicains sont concernés par la violence domestique.

« A travers le travail en groupe, j’ai pu reconnaître 
ma propre violence. Le cours m’a permis de com-
mencer le processus pour sortir de cette violence.» 
Rebecca Sol

Dans ce cadre de tensions et de violence l’INESIN, parte-
naire de DM-échange et mission,  propose aux responsables 
d’Eglises une formation à l’accompagnement pastoral dans 
les situations de violence familiale sur 2 ans à raison de 
7 modules de 2½ jours. Des ateliers de sensibilisation à la 
prévention de la violence sont également organisés  
dans les villages.

Le mélange explosif d’une situation politique, économique 
et sociale en déroute fait du Mexique l’un des pays où les 

droits humains sont les plus bafoués. 
Avec pour conséquences l’éclatement de la famille ainsi 
que la perte des valeurs essentielles. Les femmes et les 

enfants en sont les premières victimes!



«La relation avec mon épouse et 
mes enfants a changé. Par exem-
ple, je ne crie plus et nous cher-
chons le dialogue et la compréhen-
sion. Maintenant j’accompagne des 
personnes affectées par la violence 
domestique et je les comprends 
mieux.» Efrain

GRâCE à VOTRE DON, NOUS POUV ONS CONSTRUIRE LA PAIX ENSEMBLE

Le contexte sociopolitique au Togo 
est toujours marqué par de graves 
crises qui entraînent beaucoup 
de violence dans le pays. Afin de 
promouvoir une culture de paix et 
de tolérance, des formations à la 
communication pacifique et non 
violente sont données aux pas-
teurs, aux jeunes, aux femmes et 
aux enseignants.

Grâce aux 
cours, la situation 

change

« Je peux dire que la communi-
cation pacifique a changé ma vie 
entière et a aussi affecté mon 
environnement. Ma façon d’abor-
der les problèmes fait que je suis 
souvent sollicité pour interve-
nir comme médiateur dans les 
conflits.» Un participant 

Suite aux sémi-
naires des jeunes ont créé 

des Clubs de Paix au sein de 
paroisses et d’écoles pour 

résoudre les problèmes 
entre jeunes.

Les personnes qui on souƒfert de violence risquent 
de la reproduire. Le travail dans les cours permet de 
briser cette fatalité. 

Une autre action au Togo

«J’ai surmonté ma propre violence 
envers moi-même, envers ma mère 
et envers mon mari. J’ai acquis des 
connaissances sur des institutions, 
procès juridiques et personnes 
qui peuvent appuyer mon combat 
contre la violence domestique.» 
Rebecca



Votre don va être efficace Comment aider ?
« Il ne suffit pas de parler de paix. Il faut croire en elle. Et il 
ne suffit pas d’y croire. Il faut la construire ». 
(Eleanor Roosevelt) Utilisez le BV ci-contre ⇒➜

Avec votre don, même modeste, vous 
aidez des hommes, des femmes à se 
former à sortir de la violence

Merci pour eux !

Un jour de formation à l’INESIN coûte environ 
frs 51.50 par personne, pension comprise.

Un jour de session à Atakpame , Togo, 
coûte environ frs 44.- par personne, tout compris.

Si les dons reçus dépassent les besoins d’un projet ils peuvent être 
affectés dans le même pays ou sur un projet du même type.
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STOP violence
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Il existe des gestes simples 
pour construire la paix !


